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PSIQUIATRIA ESTABLECE UNA RELACION ENTRE MEDICO Y PACIENTE DE RESPETO Y ESCUCHA

LEAP: un metodo para alcanzar

la adherencia en esquizofrenia

adaptado el método LEAP basado en la entre-
vista emocional para conseguir la adherencia de
estos pacientes y un mejor pronostico.

=2 La mitad de los pacientes con esquizofrenia no
tienen conciencia de su propia enfermedad. Xa-
vier Amador, de la Universidad de Columbia, ha

8 Isabel Gallardo Ponce

El 50 por ciento de los pa-
cientes con esquizofrenia no
creen estar enfermos, y en-
tre el 50 y el 75 por ciento
de ellos no siguen el trata-
miento farmacoloégico. Esta
falta de conciencia de su en-
fermedad es un sintoma en
s1 Mismo, y se conoce como
anosognosia, ha explicado a
DM Xavier Amador, cate-
dratico de Psicologia Clinica
en el Teachers College, de la
Universidad de Columbia,
en Nueva York, que ha im-
partido cuatro talleres de
formacién en distintas ciu-
dades espanolas, con la cola-
boracién de Janssen-Cilag.

"Es absurdo decirles a los
pacientes que no se conside-
ran a si mismos como tales
que lo estan. O bien se enfa-
dan o bien si se les ha con-
vencido para que vayan al
médico seran educados, re-
cogeran su prescripcion, pe-
ro no tomaran la medica-
cién y no volveran a la con-
sulta’, explica Amador. Este
déficit en la habilidad para
reconocer los sintomas de la
esquizofrenia no es un arma
defensiva ni una forma de
negacion del paciente, sino
una alteracion que se produ-
ce en el lébulo frontal, res-
ponsable de la introspec-
cién, que les impide recono-
cer sus propios sintomas.

cComo se puede conse-
guir que un paciente que no
cree que necesite una medi-
cacion porque cree estar sa-
no, la tome? Amador adapto
para alcanzar este objetivo
un método desarrollado a
partir de la entrevista moti-
vacional, y creado en su ori-
gen para el tratamiento de
abuso de sustancias: LEAP
(Listen -escucha-, Emphati-
zed -empatizar-, Agree -estar
de acuerdo-, Partner -com-
pafero-). Ahora en su prac-
tica clinica Amador también
lo utiliza para el tratamiento
de trastorno bipolar y de la
conducta alimentaria.

Se trata de aplicar este
método en los pacientes con
esquizofrenia en combina-
cion con otras terapias. Mas
que establecer una relacion
clasica entre el enfermo y el
meédico, en la que éste tiene
todas las respuestas, han de
crearse lazos estrechos de
respeto y amistad. "Como
meédico se pueden estable-
cer lazos profesionales ac-

La relacion entre el
meédico y el paciente
debe fundarse en lazos
de amistad y basarse

en el respeto, la
escucha, la companhia y
la humildad

tuando de forma amistosa.
Esto se realiza escuchando
los problemas del paciente,
y si considera que no esta
enfermo y que no necesitan
una terapia indagar el por
qué de esa creencia.
Algunas de las criticas se
basan en la idea de que se
esta mintiendo al paciente.
"No se trata de eso. Quere-
mos que el paciente nos
pregunte qué es lo que pen-
samos. Son estrategias de
comunicacion, en las que

1

Xavier Amador, de la Universidad de Columbia, en Nueva York,

en vez de dar un diagnostico
de forma autoritaria e inme-
diata se trata de hacerlo des-
pacio, humildemente y dan-
do nuestra opinién". Ante
las preguntas sestoy enfer-
mo? ;necesito la medica-
cion? hay que retrasar la res-
puesta y cuando se da, ha-
cerlo de forma lenta, re-
nuente y con humildad,
mostrando respeto y crean-
do una relacion de alianza y
amistad en la que no se juz-
gue sus opiniones. "También
se le pide permiso para no
estar de acuerdo hasta que
llegue el momento de poder
decirle: Siento si esto puede
enfadarte, podria equivocar-
me, pPero yo creo que si tie-
nes esquizofrenia y deberia
considerar tomar la medica-
cion’.

Segun Amador, aplicar es-
tas estrategias no alarga el

LA ALIANZA TERAPEUTICA

iNo estoy enfermo, no
necesito ayuda! Como

ayudar a un enfermo mental
a aceptar el tratamiento, de
Xavier Amador, es un libro

dirigido a profesionales y
familiares para ayudar a

mejorar la adherencia en los
pacientes. Mediante casos e

historias de pacientes, el
manual da pautas de
comportamiento y
recomendaciones para

establecer relaciones estrechas con los pacientes. "La
tasa de suicidio es del 10-15 por ciento de |os
pacientes con esquizofrenia, y la principal razon para
esta conducta es que no estan en tratamiento”.

No hay que convencer
al paciente de que tome
la medicacion, sino de
que la relacion que se
establece le
comprometa con el
tratamiento

tiempo de consulta y los pa-
cientes contintan acudien-
do a la terapia porque se
sienten escuchados y apoya-
dos, y llega a interesarles e
intluirles la opinién del fa-
cultativo. Asimismo, no se
trata de convencer sobre la
existencia de la patologia,
sino de que es la relacion la
que lleva al paciente a com-
prometerse en los trata-
mientos. "Creemos que el
paciente tiene el poder y la
responsabilidad, y su opi-
nién sobre si tiene o0 no una
enfermedad mental es mas
importante que lo que el fa-
cultativo crea, ya que esto
determina la adherenciaa la
medicacion y que acuda a
las siguientes citas médicas'

"Probablemente la mayor
razon para que los pacientes
con anasognosia comiencen
a tomar la medicacion es
porque se sienten respeta-
dos y queridos por los tera-
peutas’. Segin Amador, los
farmacos inyectables de lar-
ga duracion son el trata-
miento de primera linea pa-
ra estos pacientes. "Debe-
rian incluso aplicarse en es-
tos pacientes cuando debu-
tan los sintomas psicoticos.




